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Acerca de

IMASUS (Imagineering Sustainability) es una iniciativa pionera dedicada a transformar
el sector de la moda hacia la sostenibilidad y a abordar los retos del cambio climatico,
liderada por la colaboracion entre el Instituto de Nanociencia y Materiales de Aragon,
los laboratorios textiles Lottozero, el estudio de estrategia creativa y aprendizaje
Munkuny la Red Europea de Centros Creativos.

La moda, aunque influyente, es uno de los principales responsables de la degradacion
medioambiental. IMASUS busca catalizar un cambio en las practicas del sector
mediante la promocion de métodos sostenibles, como el uso de materiales
organicos, el reciclaje y la adopcion de principios de disefio circular. Nuestro objetivo
es inspirar un cambio generalizado en los comportamientos y las practicas,
fomentando un futuro sostenible, ético y creativo para la moda.

El proyecto integra la investigacion academica, la experiencia del sectory las
experiencias de aprendizaje practicas para dotar a los profesionales de la moda de las
habilidades y herramientas necesarias para el sector de la moda sostenible. A traveés
de talleres, herramientas digitales y enfoques colaborativos, estamos construyendo
una comunidad centrada en la innovacion y en soluciones reales para la industria de la
moda.
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Parte 1- Mdédulo de Aprendizaje



1. Introducciodn al diseno de moda sin residuos

El disefio de moda sin residuos aborda una de las formas mas inmediatas y
cuantificables de ineficiencia en la industria de la confeccion: la pérdida de material
durante la produccion de prendas. Al centrar la atencion en las fases de corte y
patronaje, este enfoque desafia la I6gica de fabricacion convencional y replantea los
residuos como un problema de disefio en lugar de como algo inevitable en la
produccion.

1.1 Objetivos de aprendizaje
Al finalizar este modulo, los alumnos deberan ser capaces de:

e Definir el disefio sin residuos como un enfoque basado en el patronaje y los
sistemas.

e Explicarlaimportancia medioambiental de los residuos textiles preconsumo.

e |dentificar estrategias de construccion y disefio que eliminen o reduzcan los
residuos de corte.

e Analizar la relacion entre la eficiencia de los materiales, la forma vy la estética.

e FEvaluarlas limitaciones préacticas e industriales de la implementacion del
disefio sin residuos.

e Desarrollar un concepto de prenda utilizando los principios del disefio sin

residuos.

1.2 Definicién y alcance

El disefio de moda sin residuos se refiere a un enfoque de disefio en el que las
prendas se conciben, se patronan y se confeccionan con el objetivo explicito de evitar
los residuos textiles durante las fases de corte y costura (Rissanen y McQuillan, 2016).
Enlos sistemas de moda convencionales, los residuos textiles se producen
principalmente en dos puntos del ciclo de vida del producto: las fases preconsumo y
posconsumo. Los residuos preconsumo incluyen los recortes, los tejidos
defectuosos y los materiales sobrantes generados durante la fabricacion antes de
qgue la prenda llegue al consumidor. Los residuos posconsumo se refieren a la ropa
desechada al final de su vida util.



Los residuos preconsumo son especialmente significativos. Aproximadamente el 25
% de los recursos se pierden en la fase de produccion, en gran parte debido a las
técnicas tradicionales de corte de patrones, que dejan sin utilizar entre el 15 9%y el 30
% de latela (Blum, p. 15). Estos recortes suelen reciclarse de forma degradante,
incinerarse o depositarse en vertederos. El reciclaje descendente reduce el valor de la
fibra porque el reciclaje mecanico acorta su longitud: por ejemplo, cuando las
prendas de lana se trituran y se reutilizan como relleno de cojines. Dado que estos
procesos degradan la calidad del material en lugar de preservarla, prevenir [0s
residuos en la fase de disefio es mucho mas sostenible que reciclar a posteriori.

1.3 Contexto medioambiental e impacto de la industria

Este reto se ve agravado por el impacto medicambiental de la industria de la moda y
textil, uno de los sectores que mas residuos produce y mas recursos consume a nivel
mundial. Durante el cultivo de las fibras y la produccion textil se consumen enormes
cantidades de agua, energia y productos quimicos. El algodon, aunque es natural y
biodegradable, requiere un uso considerable de agua y pesticidas, y puede liberar
metano y residuos quimicos al descomponerse. El poliéster, actualmente la fibra mas
producida en el mundo, es apreciado por su durabilidad, pero se deriva de
combustibles fosiles, desprende microplasticos y puede tardar siglos en
descomponerse. La combinacion del aumento de la produccion mundial de fibras y la
disminucion del valor de los materiales intensifica la urgencia de la eficiencia textil en
la fase de disefio.

1.4 El residuo cero como intervencion en el disefio

En este contexto, el disefio de moda sin residuos representa una intervencion
fundamental. Se diferencia de la «reduccion de residuos» general porgue su objetivo
no es minimizar los residuos, sino eliminarlos por completo. Los disefiadores sin
residuos incorporan estrategias de prevencion de residuos desde el primer momento
del proceso de disefio. Los residuos no se tratan como algo secundario que hay que
gestionar al final de la produccion, sino que, por el contrari, se convierten en un
parametro de disefio fundamental que da forma a la silueta, la geometria del patron,
la estructura de la prenday la seleccion de materiales.

La confeccion de patrones sin residuos a menudo requiere disponer las piezas del
patron como un rompecabezas dentro del ancho y el largo de la tela, utilizando cada
centimetro de material. Este proceso exige prestar mucha atencion a las
dimensiones de la tela, la direccion del hilo y la l6gica de la confeccion. Como
resultado, el disefo sin residuos se convierte no solo en un método técnico, sino
también en un enfoque creativo y estético, que trata la prenda, el patrony la tela
como un todo integrado. Es a la vez una mentalidad, una metodologia y una filosofia
de disefio que desafia las nociones tradicionales de la produccion de moda y anima a
los disefadores a considerar la responsabilidad material desde el principio.



2. Raices histdricas y culturales del disefio

El disefo sin residuos se presenta a menudo como una estrategia de sostenibilidad
contemporanea, pero sus principios son anteriores a la moda industrial en varios
siglos. Muchas tradiciones historicas en materia de vestimenta surgieron de la
escasez de materiales, la intensidad del trabajo v los valores culturales que daban
prioridad al cuidado y la conservacion.

2.1 Logica material preindustrial

Antes de la industrializacion, la produccion de ropa requeria mucha mano de obray
era muy especializada. El hilado, el tejido y la costura se realizaban a mano, a menudo
en los hogares, y los textiles eran productos muy valiosos (Waddell, 2004). Como
resultado, las prendas se confeccionaban con mucho cuidadoy rara vez se
desechaban. Muchas tradiciones desarrollaron técnicas que evitaban el desperdicio
por necesidad. Estas practicas demuestran que el disefio sin residuos no es algo
nuevo, sSino que tiene sus raices en una conciencia material de larga data.

2.2 Prendas de tela entera y confeccion drapeada

En muchas regiones, las prendas se creaban a partir de piezas enteras de tela que
requerian poco o ningun corte. En la antigua Grecia, el himation, el chiton y el peplos
consistian en telas rectangulares envueltas o dobladas alrededor del cuerpo. Del
mismo Modo, el sarien la India es una pieza continua de tela que se moldea
completamente mediante drapeados. En estas tradiciones, la propia tela define la
silueta, con una alteracion minima.

Imagenes 1-3: kimono, sari, tunica de la antigua Grecia. Imagenes obtenidas de freepik.



2.3 El kimono como sistema estructurado de cero residuos

El'kimono japonés es uno de los ejemplos mas citados de confeccion sin residuos. Se
compone de paneles rectos y uniformes cortados de una tela de ancho estrecho; la
forma se consigue mediante pliegues y costuras, en lugar de cortes curvos. Dado que
las piezas del patron se derivan directamente del ancho del rollo tejido, se evitan los
recortes irregulares y se utiliza casitoda la tela (Rissanen, 2013; Rissanen, 2022). En
este sistema, las dimensiones de |os tejidos determinan las dimensiones de las
prendas, lo que ilustra como las limitaciones de los materiales guian las decisiones de
disefio.

2.4 Tradiciones de reparacion, reutilizacion y patchwork

No todas las tradiciones eliminaban los residuos Unicamente mediante la
planificacion de los patrones. Muchas culturas prolongaban la vida Util de los tejidos
mediante la reparacion, el patchwork y la reconfiguracion. Los tejidos borode Japon,
prendas remendadas repetidamente con parches superpuestos y costuras sashiko,
reflejan tanto la necesidad como los valores del cuidado y el ingenio. En algunas
partes de Africa, las tradiciones textiles incorporan ensamblajes de patchwork con
telas reutilizadas. En Estados Unidos, el acolchado se desarrolld como un método
para aprovechar los pequefios restos de tela y recombinarlos en formas con patrones
mas grandes. Estos ejemplos muestran como la inversion de mano de obray el
significado cultural fomentaron la conservacion en lugar de la eliminacion.

2.5 La disrupcion industrial y la normalizacion de los residuos

La industrializacion transforma la produccion textil. La mecanizacion aumento la
velocidad, redujo los costes y cambio la percepcion de los textiles, que pasaron de
ser escasos a abundantes. A medida que la ropa confeccionada se hizo accesible, los
ciclos de la moda se aceleraron y las prendas perdieron su valor a largo plazo. La
eficiencia en volumen sustituyo al uso cuidadoso de la tela. El corte de patrones se
desvinculo de las dimensiones de los tejidos y l0s recortes se aceptaron como
subproductos inevitables de la produccion en masa.



2.6 Renacimiento y experimentacion en el disefio en el siglo XX

Los principios de cero residuos resurgieron en el siglo XX a traves del disefo
experimental. El mono «Tuta» de Ernesto Thayaht, de la década de 1920, se cortaba
de una sola pieza de tela. Disefiadores de mediados de siglo como Claire McCardell y
Bernardo Rudofsky exploraron la construccion simplificada y el corte reducido. En la
década de 1970, Zandra Rhodes creo prendas moldeadas directamente por
estampados textiles. En la década de 1980, Yeohlee Teng trato las dimensiones de la
tela como restricciones de disefio primarias, un enfoque que mas tarde se
documento en Yield: Making Fashion Without Waste (McQuillan y Rissanen, 2011).

Estos ejemplos historicos muestran que el disefio sin residuos es a la vez tradicional y
evolutivo. Surge un tema recurrente: cuando se valora el tejido, los métodos de
diseflo maximizan el uso del material. La moda contemporanea sin residuos se basa
en estos principios, combinando el conocimiento historico con la confeccion
moderna, las herramientas digitales y el pensamiento sistémico para abordar los
retos medioambientales actuales.



3. Redefinicion de la jerarquia de la moda para el
diseno sin residuos

Historicamente, el sistema de la moda ha funcionado a través de una jerarquia
vertical en la que cada etapa de la creacion de prendas —disefio, patronaje,
graduacion, corte, costura y gestion de la produccion— se divide en funciones
distintas. Desde principios del siglo XX, la industrializacion ha reforzado esta division
del trabajo en busca de la eficiencia (Rissanen, 2022). Si bien este modelo mejord la
velocidad y la escalabilidad, también cred limites rigidos entre las etapas creativas y
técnicas, lo que produjo un flujo lineal de toma de decisiones desde el concepto
hasta la produccion.

Enla cima se encuentra el director creativo, que define la vision artistica y la direccion
de la marca, pero que normalmente se mantiene al margen de la ejecucion técnica. El
diseflador de moda traduce esta vision en prendas, seleccionando materiales,
siluetas y detalles. El patronista convierte los bocetos en estructuras bi es,
determinando el ajuste y la proporcion gracias a sus conocimientos especializados
sobre el cuerpo y el comportamiento de los tejidos. El graduador amplia los patrones
a diferentes tallas; el cortador los transfiere al tejido; el costurero ensambila la prenda.
Tras varias rondas de muestreo y perfeccionamiento, la produccion pasa a escala
industrial bajo la supervision de un director de produccion.

En esta estructura convencional, cada funcion depende de decisiones previas, con
una retroalimentacion limitada entre las distintas etapas. Dado que las prendas rara
vez se disefian teniendo en cuenta el patron de corte (marcador), el desperdicio de
tela viene determinado en gran medida por las decisiones iniciales de disefio: el
numeroy la forma de las piezas del patron, los requisitos de tallas vy la eficiencia del
marcador (Rissanen, 2022). Esta separacion entre el disefio y la l6gica del corte
contribuye directamente al desperdicio de material.



Fashion Industry Hierarchy

- Fay
Creative Director

Defines aesthetic vision
and brand identity
Fashion Designer
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Production

Manager

Oversees timelines,
materials, and quality
control

Figura 1: llustracion que representa la division de funciones en la jerarquia de la moda. llustracion
creada por el autor utilizando Napkin.

3.1 Pasar de la jerarquia al pensamiento sistémico

Eldisefio de moda sin residuos desafia este modelo lineal. En lugar de tratar el disefio
y la produccion como pasos separados, [os enmarca Como pProcesos
interconectados en los que los disefladores, los cortadores de patrones, los
clasificadores y los fabricantes tienen la misma importancia. Esto requiere alejarse de
la toma de decisiones secuencial hacia un enfoque basado en sistemas en el que se
consideren simultaneamente la silueta, la eleccion de los tejidos, la geometria de los
patrones vy la viabilidad de la produccion.

Como sostienen Rissanen y McQuillan, el papel del disefiador va mas alla del estilista
0 el autor de bocetos para convertirse en un pensador sistémico, alguien que
comprende cOmMo se entrecruzan el uso de los materiales, l0s procesos de
fabricacion, el comercio, el comportamiento de los usuarios y los resultados al final
de la vida util (McQuillan y Rissanen, 2011; Rissanen, 2022). En la practica del residuo
cero, el pensamiento, el disefio y la fabricacion no pueden separarse.

Adoptar esta mentalidad es un punto clave de intervencion. Un enfoque orientado a
los sistemas replantea el papel de la moda en la sociedad al fomentar relaciones
responsables entre disefiadores, productores y usuarios.



Zero-Waste Fashion Design Cycle

Designer as Systems Thinker

Designers integrate artistic and
technical roles.
Knowledge Exchange

Interdisciplinary learning and
role blurring.
Pattern Maker as Co-

Designer
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creatively with designers.
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Producers and artisans shape
design with local expertise.

Cutters and sewers inform
design with technical
insights.

Collaborative
Prototyping
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roles involved.

Materials influence design decisions.

Figura 2: Representacion de un sistema de moda sin residuos. llustracion creada por el autor utilizando
Napkin.

3.2 La creacion critica como enfoque de disefio

La educacion en moda suele dar prioridad al boceto como punto de partida del
disefio. Sin embargo, el disefio sin residuos se alinea mas estrechamente con la
creacion critica, una practica que conecta la exploracion conceptual con la
experimentacion practica (Ratto, 2011; McQuillan, Rissanen y Roberts, 2013). La
creacion critica valora la creacion iterativa de prototipos y la reflexion, reconociendo
que el conocimiento surge a traves del acto de crear, mas que de una imagen final
predeterminada.

Este enfoque replantea el desarrollo de las prendas como un dialogo entre el
disefiador, el tejido y la forma. Los resultados inesperados —desalineaciones,
tensiones estructurales, formas poco convencionales— pueden convertirse en
oportunidades creativas. Como sefiala Roberts en el corte por sustraccion, «el
cuidadoy la precision no garantizan resultados satisfactorios»; a menudo, cuando
una prenda «sale mal», surgen nuevas posibilidades (Roberts, 2021).

Al hacer hincapié en el proceso en lugar de en una estética fija, el disefio sin residuos
revela elementos que suelen estar ocultos en la produccion de moda: la estructura
textil, la l6gica de los patrones vy la intervencion del disefiador. No se elimina nada; en
cambio, como sugieren McQuillan y Rissanen, se trata de «una ausencia de ausencia»
(20M).
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3.3 Précticas de diseiilo de moda sin residuos

Las practicas de cero residuos se basan en el principio de que el tejido y la forma son
inseparables. La principal limitacion en la confeccion de patrones sin residuos es la
necesidad de utilizar el 100 9% del ancho de la tela, ya sea en una sola prenda o en
varias piezas (McQuillan, 2020). Esto hace que el corte e e de los patrones pase de ser
una cuestion técnica secundaria a un componente central del desarrollo del
concepto (Sinha, en EIShishtawy et al., 2022).

Dado que los ajustes en una pieza del patron afectan a todas las demas, la
confeccion de patrones sin desperdicio requiere un conocimiento integrado del
drapeado, la construccion y el comportamiento de los tejidos. Los resultados no son
totalmente predecibles, por lo que la experimentacion iterativa se convierte en algo
esencial.

Este proceso exploratorio a menudo produce formas que difieren de los disefios
convencionales basados en bocetos. El corte de patrones se vuelve generativo: el
corte inicia el disefio en lugar de simplemente ejecutarlo.

3.4 El proceso de disefio de moda sin residuos

El disefio sin residuos se apoya en un marco basado en sistemas que tiene en cuenta
una serie de limitaciones interrelacionadas: la identidad de la marca, los objetivos de
sostenibilidad, el uso de los recursos, la capacidad de produccion, las habilidades de
la mano de obra, los requisitos de clasificacion y la eficiencia del rendimiento
(McQuillan, 2019). Estos factores determinan qué estrategias sin residuos son
adecuadas en un contexto determinado.

Para que una prenda sin residuos tenga éxito, deben equilibrarse cinco criterios
esenciales (Rissanen, 2022):

e Apariencia: la prenda debe seguir siendo visualmente atractiva; la estética no
puede sacrificarse unicamente por la reduccion de residuos.

e Ajuste: lacomodidad, el movimientoy la relacion entre el cuerpoy la prenda
deben funcionar correctamente.

o Coste: las estrategias deben apoyar una fijacion de precios realista y evitar
aumentos innecesarios.

e Sostenibilidad: la seleccion de fibras, la durabilidad y las posibles
transformaciones futuras deben estar en consonancia con los objetivos
medioambientales.

e Fabricabilidad: la prenda debe ser viable de producir; el disefio sin residuos tiene
un valor limitado si no se puede fabricar de forma eficaz.

En conjunto, estos criterios garantizan que el disefo sin residuos No sea un gjercicio
puramente técnico, sino una estrategia integrada que equilibra la forma, la funcion y
la responsabilidad con los materiales.
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4. Métodos de diseno de moda sin residuos

El disefio de moda sin residuos se puede desarrollar a través de varios sistemas de
confeccion de prendas. Rissanen (2022) clasifica la creacion de moda en tres grandes
areas: prendas confeccionadas a partir de tejidos (sistemas de corte y confeccion,
incluido el patronaje sin residuos); prendas confeccionadas a partir de hilo (tejidos de
punto totalmente confeccionados y sin costuras); y prendas confeccionadas
directamente a partir de fibras (como formas afieltradas o moldeadas). Estos
sistemas no son mutuamente excluyentes, y los enfoques hibridos son cada vez mas
comunes. En este modulo, el termino «cero residuosy se refiere especificamente a
las prendas cortadas y cosidas a partir de tejidos, cuyo objetivo principal es eliminar
los residuos durante la fase de corte.

CONSTRUCTED FROM FABRIC

ZERO

WASTE
CUT & SEW FASHION
15% wastage DESIGN

on average no waste

some or no waste;
amount determined
partly by how the
consumer cuts out

COMBINATIONS
POSSIBLE

FULLY
FASHIONED
little or no waste

EXPERIMENTAL
APPROACHES

SEAMLESS
KNITTING
no waste

POSSIBLE

CONSTRUCTED
FROM YARN

CONSTRUCTED
FROM FIBER

Figura 3. llustracion de Timo Rissanen que representa los métodos de creacion de moda desde la
perspectiva de los residuos textiles. Existen tres enfoques generales para la creacion de moda, pero
también es posible combinarlos (Rissanen, 2022).

4.1 Enfoques de disefio en la moda sin residuos (los nueve enfoques de Rissanen)
Rissanen (2013) identifica nueve secuencias de disefio comunes que muestran como
las prendas pueden partir de diferentes puntos de partida: bocetos, drapeados,
disefos de estampados textiles, ideas conceptuales, prendas existentes o
fotografias. Estas secuencias demuestran que el disefio sin residuos no esta
vinculado a un unico proceso lineal. Los disefladores pueden pasar varias veces de la
fase 2D a la 3D, perfeccionando las ideas en funcion de las limitaciones de los
materiales.
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1. Boceto - Patron — Toile - (Modificacion del disefio) — Modificacion del patron —
Prenda de muestra
2. Patron - Toile - (Modificacion del disefio) - Modificacion del patron — Prenda
de muestra
3. Boceto - Drapeado - Patron — Toile — (Modificacion del disefio) — Modificacion
del patron — Prenda de muestra
4. Drapeado - Patron - Toile — (Modificacion del disefio) — Modificacion del
patron — Prenda de muestra
5. ldea conceptual - Patron - Toile — (Modificacion del disefio) — Modificacion del
patron — Prenda de muestra
6. Estampado textil sobre papel — Drapeado del papel sobre el cuerpo — (Boceto)
- Patron - Toile - (Modificacion del disefno) — Modificacion del patron — Prenda
de muestra
7. Prenda existente — Boceto - Patron - Toile — (Modificacion del disefio) —
Modificacion del patron — Prenda de muestra
8. Prenda existente - Patron — Toile - (Modificacion del disefio) — Modificacion
del patron — Prenda de muestra
9. Fotografia de la prenda — Patron — Toile - (Modificacion del disefio) —
Modificacion del patron — Prenda de muestra
La importancia de estas secuencias radica en reconocer la confeccion de patrones
como una herramienta de disefo flexible en lugar de un paso puramente técnico. La
practica de cero residuos a menudo oscila entre el patron planoy la forma
tridimensional. Elancho de la tela, la geometria y la l6gica del disefio se tienen en

cuenta desde el principio del desarrollo. El proceso es iterativo, con multiples
caminos posibles que conducen a la prenda final.

4.2 Construido a partir de la tela: métodos de patronaje

La patronaje sin residuos integra el desarrollo de patrones en las primeras etapas del
disefio. En lugar de esbozar primero y dibujar después, los disefiadores trabajan
simulténeamente con la silueta, el ancho de la tela y la geometria (McQuillan,
Rissaneny Roberts, 2013). El ancho de la tela se convierte en una restriccion
definitoria que da forma a la prenda (Rissanen, 2022). Las piezas del patron se
disponen para eliminar el espacio negativo en el marcador, a menudo utilizando
formas geomeétricas (rectangulos, cuadrados y lineas rectas alineadas con la
estructura tejida).
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Dado que cada pieza del patron afecta a las demas, los ajustes suelen requerir
cambios en todo el disefio. Esto exige conciencia espacial y flexibilidad. Los
disefladores pueden adaptar los bloques convencionales (corpiflos, mangas, faldas,
pantalones), pero deben asegurarse de que cada pieza incluya un margen de costura
y se ajuste a una configuracion sin desperdicio. Como seflala Almond (2010), este
enfoque requiere tanto precision técnica como apertura conceptual. La confeccion
de patrones se convierte en una etapa generativa del disefo, en lugar de secundaria.

4.3 Técnicas de patronaje sin desperdicio
4.3.1 Corte sustractivo y aditivo

El corte sustractivo, desarrollado por Julian Roberts, se centra en crear huecos
internos a través de los cuales se mueve el cuerpo, en lugar de definir la silueta
exterior. Se cortan grandes paneles con aberturas que se pliegan y drapean alrededor
del cuerpo (McQuillan, Rissanen y Roberts, 2013). Dado que gran parte de la tela
permanece intacta y las formas eliminadas se reutilizan, los residuos son minimos.

La técnica acepta la imprevisibilidad. Los disefladores guian el proceso ajustando las
aberturasy las relaciones entre las costuras, en lugar de controlar totalmente la
forma final. El método «plug» de Roberts, en el que cualquier forma puede rellenar
cualquier abertura silas longitudes de las costuras coinciden, demuestra la
flexibilidad del sistema. Aungue a menudo es escultural, el corte sustractivo muestra
como el disefio sin residuos puede producir formas complejas sin la logica
convencional de cortary coser.

Imagen 4: £/ vestido Pluto, de Julian Roberts, creado en colaboracion con Mari Bendeliani, expuestoy
posteriormente diseccionado en directo para revelar una pintura oculta en su interior. La actuacion
tuvo lugar durante la charla de profesionales en la exposicion Speed of Thought, en la Newington
Gallery, The Art Academy London, Reino Unido, en noviembre de 2019. (Portafolio de Julian Roberts)

4.3.2 Métodos de corte minimo, costura minima, origamiy corte geometrico

Los métodos de corte minimo tienen como objetivo reducir el nimero de cortesy
costuras, basandose en su lugar en el plegado, las capasy las formas geométricas.
Los disefadores suelen utilizar grandes paneles rectangulares, formando prendas

14



mediante pliegues, fruncidos, cortes y canales para cordones (Rissanen, 2022). Esto
permite conservar mas tejido y aprovechar la caida natural y la direccion del grano.

Aun es posible lograr siluetas estructuradas. Disefiadores como David Telfer
demuestran como la colocacion selectiva de las costuras y la logica geométrica
producen formas refinadas (McQuillan y Rissanen, 201). Los godets entrelazados, los
refuerzos y los bordes doblados pueden sustituir a las costuras curvas y las pinzas.
Estos sistemas muestran como las limitaciones pueden impulsar la innovacion y
reducir los recortes.

Imagen 5: Abrigo, camisa de trabajo y pantalones con costuras minimas, junto con el patron de cero
residuos disefiado para crearlos, creado por David Telfar en 2010 y mostrado en la exposicion Yield
(McQuillan y Rissanen, 2011).

4.3.3 Reconstruccion transformacional

La reconstruccion transformacional (TR), desarrollada por Shingo Sato, fusiona el
patronajey el disefio tridimensional. Partiendo de un blogue basico en un maniqui, los
disefiadores dibujan nuevas lineas de estilo directamente sobre el toile (El-Dosuky,
2023). Estas lineas se cortan, se aplanany se vuelven a ensamblar para integrar la
forma en las lineas de costura (EIShishtawy, Sinhay Bennell, 2022).

Aungue no es intrinsecamente cero residuos, la TR se ajusta a sus principios porque
remodela el material en lugar de eliminarlo. Las piezas del patron pueden disefiarse
para que encajen entre si de manera eficiente. La TR permite formas esculturalesy
expresivas al tiempo que mantiene el control estructural, lo que la convierte en un
complemento Util para las estrategias de disefio cero residuos.
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Sato desarrolld varias técnicas de TR:

Dart TR: reubica las pinzas redibujando las lineas de modelado e integrandolas en
nuevas costuras.

TR vértice: crea volumenes arremolinados irradiando lineas alrededor de una
estructura conica.

TR globo: produce formas redondeadas duplicando y extendiendo piezas curvas.
TR arguitectonico: incorpora modulos geométricos en la estructura de la prenda.

TR acordeodn: duplica y extiende elementos para crear efectos en capas, similares a
un abanico.

Estas técnicas permiten que surjan siluetas variadas a partir de un solo bloque
mediante la manipulacion en lugar de la eliminacion.

Imagen 6: Desarrollo de patrones de reconstruccion por transformacion extraido de
https://www.muellerundsohn.com/app/uploads /2018 /08 /Shingo-Sato-Wellenjacke-
naeshen_MuellerundSohn_Stepl.jpg
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Imagen 7: Técnicas de reconstruccion de transformacion utilizadas para confeccionar un corpifio y
una manga, extraidas de_https://asiastage.mx/el-transformational-reconstruction-de-shingo-sato

4.3.4 Método de rompecabezas

El método del rompecabezas utiliza formas de patrones entrelazadas que llenan toda
la superficie de la tela sin dejar huecos (Binde y Freimane, 2022). A diferencia del
Mosaico, No se basa en la repeticion de unidades idénticas, sino que permite formas
variadas, lo que ofrece una mayor flexibilidad.

Este metodo requiere un gran razonamiento espacial. Una curva en una pieza debe
corresponder a la pieza vecina, y los cambios en una forma afectan a todo el disefio
(Sinha, en EIShishtawy et al., 2022). La l6gica del rompecabezas se puede construir
desde cero o integrar en patrones convencionales, 1o que la hace adaptable tanto a
contextos experimentales como comerciales.

4.3.5 Teselacion

La teselacion, desarrollada por Holly McQuillan, utiliza una Unica forma repetitiva que
cubre la tela sin dejar huecos (McQuillan, 2019). Se cortan multiples capas a partir de
esta unidad repetitiva, creando componentes modulares que pueden ensamblarse
en diversas configuraciones.

La estructura modular permite la transformabilidad vy la sustitucion de piezas (Pingki,
Hasnine y Rahman, 2019). Sin embargo, la forma debe encajar con precision en el
orillo; de lo contrario, se producen residuos (Sinha, en EIShishtawy et al., 2022). La
teselacion es poderosa desde el punto de vista conceptual, pero puede ser mas
adecuada para contextos experimentales o de produccion limitada.
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Imagen 8: Top de teselacion sin residuos de Holly McQuillan. Las formas blancas indican los
componentes del cuerpo de la prenda; las formas azules indican los bordes decorativos
(McQuillan, s.1.).

4.3.6 Corte creativo

Creative Cut transforma las formas tipograficas (letras o palabras) en piezas de
patrones. Los disefladores cortan una palabray vuelven a ensamblar sus fragmentos
en formas de prendas. Como se incorporan todas las piezas, los disefios pueden
lograr cero residuos.

Este metodo fomenta la experimentaciony las pruebas directas sobre el cuerpo o el
maniqui (Roberts Portfolio, 2019). Desafia las suposiciones convencionales sobre la
formay refuerza el principio de que cada pieza cortada tiene valor.

Imagen 9: Demostracion de corte tipografico de Julian Roberts para la clase magistral Body Language,
en la que se muestra cémo la palabra «LOVE» se transforma en un conjunto de formas de patrones
exploradas en el cuerpo del disefiador (Roberts Portfolio, 2019).
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4.4 Integracion con la tecnologia

Las herramientas digitales favorecen el disefio sin residuos al permitir probar los
disefios antes del corte fisico. Programas como CLO3D, Browzwear y Optitex
visualizan la relacion entre los patrones 2D vy la forma 3D (McQuillan, 2020). Esto
reduce el muestreo fisico, que puede suponer un importante desperdicio de tejido
durante el desarrollo (Waddell, 2004).

La simulacion digital de tejidos ayuda a los disefiadores a anticipar el drapeado y el
comportamiento en disefios complejos. Aungue aun no es perfecta, la modelizacion
asistida por IA emergente mejora la precision de las predicciones. Estas herramientas
refuerzan la conexion entre la l6gica de los patrones, el rendimiento de los materiales
y la confeccion de las prendas.

Design Alteration

4 A

A : _
Basic fashion Conceptual idea Slé%ch PaE%ern T_?ge Sample
design process \ J

Pattern Alteration

Design Alteration

—————————————————

B 1 1

. I |
Basic zero waste | conceptual idea |»| Digital Pattern Paper model :-»l Sketch :- Toile Sample
fashion design 2D | 3D ) 2D 3D

process prior
to 3D software K /

Pattern Alteration

Basic zero waste | Conceptual idea Digital 2D/3D Design Sample
fashion design

process with
3D software

Figura 4. Diagramas creados por Holly McQuillian (2020) que muestran (A) el disefio basico de moda,
(B) un proceso basico de disefio sin residuos sin herramientas 3Dy (C) un proceso basico de disefio sin
residuos utilizando herramientas 3D.

4.5 Métodos de fabricacion

La integracion del disefio sin residuos en la produccion en masa requiere la
coordinacion entre el disefioy la fabricacion. En los sistemas convencionales, 10s
marcadores optimizan los disefios en funcion del coste (Rissanen, 2022). En la
practica sin residuos, la optimizacion debe comenzar en la fase de disefio.

La clasificacion presenta retos, ya que las formas entrelazadas pueden no escalarse
de manera uniforme en todos los tamafos. Esto exige una estrecha colaboracion
entre los disefladores, los patronistas y los equipos de produccion.
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La creacion digital de patrones, el corte por lasery las herramientas de disefio
algoritmico permiten configuraciones eficientes. Las investigaciones indican que los
sistemas digitales integrados pueden alcanzar una utilizacion de la tela superior al 98
% (Ramkalaony Sayem, 2020). A medida que avanzan las tecnologias de
optimizacion, los disefios sin residuos son cada vez mas compatibles con la
produccion industrial. Al mismo tiempo, su estética geomeétrica y modular se
reconoce ahora como un lenguaje de disefo intencionado y no como una limitacion.

Imagen 10: Ejemplo de disefio de marcadores (Bennell y Oliveira, 2008)
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5. Retos y criticas

El disefio de moda sin residuos se enfrenta a varias barreras para su adopcion
generalizada por parte de la industria. Uno de los principales retos es la
imprevisibilidad. Dado que la confeccion de patrones sin residuos requiere ajustes
constantes entre las piezas interconectadas, puede resultar dificil anticipar la forma
tridimensional final. Al traducir un disefio en 2D a una prenda que se pueda llevar
puesta, los disefladores pueden encontrarse con inconsistencias en el ajuste, la
proporcion o la silueta (EIShishtawy, Sinha y Bennell, 2022). Si bien esta apertura
puede conducir a la innovacion, complica la replicacion y la estandarizacion.

El paso del disefio a la produccion también presenta dificultades. Los métodos sin
residuos dependen de la flexibilidad y la colaboracion, pero la mayoria de los sistemas
de moda funcionan mediante flujos de trabajo lineales en los que el disefo, la
clasificacion, la creacion de marcadores y la produccion estan separados. Estas
estructuras rigidas limitan la integracion (Rissanen, 2022). En la produccion en masa,
los disefios entrelazados o teselados pueden no escalarse de manera uniforme en
todas las tallas, y las configuraciones de patrones complejas pueden ralentizar la
produccion, lo gue aumenta los costes y entra en conflicto con prioridades como la
velocidad y el volumen.

Las restricciones econdmicas limitan alin mas su adopcion. El disefio sin residuos
suele implicar experimentacion e iteracion, lo que hace gue los resultados sean
menos predecibles y mas dificiles de estandarizar a gran escala (McQuillan, Rissanen
y Roberts, 2013). Esta incertidumbre contrasta con los modelos basados en la
eficiencia que dominan gran parte de la industria. Las expectativas de los
consumidores también pueden plantear retos, ya que la colocacion poco
convencional de las costuras o las siluetas esculturales pueden no ajustarse a las
preferencias mayoritarias.

Por ultimo, el patron de cero residuos aborda el desperdicio de material en la fase de
corte, pero no resuelve cuestiones estructurales mas amplias, como la
sobreproduccion, el impacto de las fibras, los habitos de consumo o la eliminacion al
final de la vida util. También existe el riesgo de una aplicacion superficial, en la que se
presentan elementos limitados de cero residuos como soluciones integrales de
sostenibilidad. Sin un cambio sistémico, estas afirmaciones pueden contribuir al
lavado de imagen ecoldgico en lugar de a una transformacion significativa.
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6. Orientaciones futuras de la moda sin residuos

A pesar de estos retos, varios avances apuntan hacia direcciones futuras
prometedoras. Los avances en el patron digital y la creacion de prototipos en 3D
permiten a los disefiadores simular el drapeado, la estructura y el ajuste con mayor
precision, lo que reduce la dependencia de las muestras fisicas (McQuillan, 2020). La
integracion de la inteligencia artificial en los sistemas de simulacion y creacion de
marcadores puede mejorar aun mas la precision y la eficiencia de los materiales.

Los marcos normativos también estan evolucionando. Politicas como la
responsabilidad ampliada del productor (EPR) vy la normativa circular de la UE sobre
textiles fomentan la reduccion de residuos y la conservacion de materiales, creando
incentivos estructurales para las estrategias de cero residuos. Al mismo tiempo, la
innovacion en materiales abre nuevas posibilidades, como los textiles
monomateriales, las fibras de origen biologico, los materiales regenerativos y l0s
tejidos diseflados para adaptarse a patrones eficientes.

La educacion desempefa un papel fundamental en la adopcion a largo plazo. El
disefio sin residuos requiere conocimientos integrados sobre patronaje,
comportamiento de los materiales, sistemas de fabricacion y herramientas digitales.
Pasar de procesos de disefio estrictamente lineales, basados primero en bocetos, a
metodos exploratorios e iterativos puede ayudar a integrar mas profundamente el
pensamiento sin residuos en la practica del disefio.

Las culturas colaborativas y de codigo abierto favorecen aun mas la difusion.
Profesionales como McQuillan y Roberts han compartido patrones, archivos digitales
y documentacion de procesos, desafiando la tradicion del secretismo en la
produccion de moda. Esta apertura fomenta la experimentacion colectiva y el
intercambio de conocimientos. A medida que los disefladores adoptan cada vez mas
enfoques creativos no lineales, el disefio zero- waste puede pasar de ser una técnica
minoritaria a convertirse en un componente fundamental de un sistema de moda
mas responsable.
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ldeas clave

El disefio de moda sin residuos elimina los residuos textiles preconsumo al
integrar la creacion de patrones en las primeras etapas del disefio.

Las tradiciones historicas de la confeccion demuestran que la eficiencia en el
uso de los materiales esta profundamente arraigada en las culturas globales
de la moda.

La practica del disefio sin residuos desafia la jerarquia tradicional de la moda al
promover el pensamiento sistémico vy la colaboracion entre las etapas de
disefioy produccion.

La confeccion de patrones se convierte en una herramienta de disefio
generativo en lugar de una consideracion técnica secundaria.

Técnicas como el corte sustractivo, la teselacion, los disefios de
rompecabezas y la reconstruccion transformacional ofrecen multiples vias
para lograr el residuo cero.

Las herramientas digitales y los sistemas de marcado asistidos por IA estan
ampliando la viabilidad de la produccion sin residuos a gran escala.

El disefo sin residuos reduce el desperdicio de materiales, pero debe
integrarse en estrategias circulares mas amplias para abordar los patrones de

sobreproduccion y consumo.
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Resumen

El disefio de moda sin residuos no debe entenderse como una limitacion, sino como
un catalizador de la innovacion. Al exigir a los disefadores que trabajen dentro de los
limites de las dimensiones de los tejidos y la eficiencia de los materiales, replantea la
limitacion como un motor creativo. La silueta, la geometria de los patronesy el
comportamiento de los tejidos se convierten en elementos interconectados de un
sistema unificado, en lugar de etapas aisladas de desarrollo.

En esencia, el disefio sin residuos es tanto técnico como conceptual. Técnicamente,
elimina los residuos en la fase de corte mediante la creacion integrada de patronesy
el razonamiento espacial. Conceptualmente, desafia los flujos de trabajo jerarquicos
y lineales de la moda, fomentando el pensamiento sistémico, la colaboraciony la
experimentacion iterativa.

La practica del disefio sin residuos también reconecta el disefio contemporaneo con
las tradiciones histoéricas de la confeccion, en las que se valoraba y se aprovechaba al
maximo la tela. Al combinar estos principios con herramientas digitales, innovacion
en materiales y marcos normativos en evolucion, el disefio sin residuos se vuelve
cada vez mas viable dentro de los sistemas de produccion modernos.

Sin embargo, el residuo cero por si solo no resuelve los retos estructurales de la
industria de la moda. Su mayor potencial surge cuando se integra con la durabilidad,
la reciclabilidad, la seleccion responsable de materiales y los cambios en la cultura de
CONsSuUMO.

En Ultima instancia, la moda sin residuos invita a los disefladores a comprometerse
profundamente con los tejidos, replantearse los procesos establecidos y contribuir a
un sistema de moda mas consciente de los recursos y regenerativo. En lugar de
limitar la creatividad, la amplia, demostrando que la responsabilidad con los
materiales puede generar nuevas posibilidades estéticas, técnicas y culturales.
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Parte 2 - Caso Practico

Holly McQuillan: Disefiando el futuro de la
moda sin residuos
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1. Introduccién y contexto

Holly McQuillan es una disefladora de moda, investigadora y educadora de Nueva
Zelanda. Profesora del programa de Disefio de Moda de la Facultad de Artes
Creativas de la Universidad Massey en Wellington, McQuillan combina la creatividad
del disefio con la investigacion acadéemica vy la innovacion tecnoldgica en su practica.
A'lo largo de su carrera academica, ha contribuido de manera significativa al
desarrollo del pensamiento critico sobre la moda sostenible. Junto con Timo
Rissanen, es coautora de Zero Waste Fashion Design (Bloomsbury, 2016),
considerado actualmente un texto de referencia en este campo.

La vision de McQuillan va mas alla de la simple reduccion de residuos. Para ella, la
moda debe ser un sistema abierto e inclusivo, capaz de conectar la tecnologia con la
creatividad, la artesania con la ciencia de los materiales y la sostenibilidad con la
estética. Su trabajo ofrece una alternativa concreta al modelo lineal «producir-
consumir-tirar», avanzando hacia un disefio circular, en el que cada elemento del
proceso tiene valor y puede regenerarse.

Imagen 1: Prenda de vestir sin residuos desarrollada por Holly McQuillan, obtenida de
https://hollymcquillan.com/portfolio/wolf-sheep-2009
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1.1 Definicidn de «cero residuos» en el trabajo de McQuillan

El concepto de «cero residuos» no es solo una estrategia para reducir el impacto
medioambiental, sino una auténtica metodologia de disefio. El disefio «cero residuos»
significa eliminar los residuos desde la fase de concepcion, imaginando prendas en
las que cada parte del tejido se utiliza de forma intencionada. Para McQuillan, esta
condicion no es una limitacion, sino una restriccion creativa: un terreno fértil para la
experimentacion.

El disefio de residuo cero no solo sirve para evitar l0s residuos, sino que se convierte
en el generador de la forma en si misma, un dispositivo capaz de transformar las
limitaciones materiales en oportunidades estéticas. McQuillan acepta
conscientemente el riesgo como parte esencial de su metodo: deja que las
restricciones, el anchoy el largo de la tela, la estructura de un tipo de letra o incluso la
silueta de un animal guien la creacion del patron y la forma final. Esta actitud
experimental hace que su enfoque sea un ejemplo de como la sostenibilidad puede
convertirse en un motor de innovacion, demostrando que «cero residuos» No significa
sacrificio, sino posibilidad.
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2. Métodos, innovaciones e investigacion basada
en la practica

2.1 Técnicas de modelado sin residuos

Entre los proyectos mas emblematicos de Holly McQuillan, «Make/Usey, desarrollado
entre 2015y 2016, representa una autentica revolucion en la forma en que concebimos
la ropay el papel del usuario. Creado en colaboracion con otros disefiadores e
instituciones académicas, el proyecto se basa en la idea de que los consumidores
pueden convertirse en parte activa del proceso de creacion.

El sistema «Make/Use» proporciona patrones de codigo abierto que cualquiera puede
descargar, imprimir y crear: un enfoque que encarna el principio del «disefo para la
participaciony, en el que el proceso creativo no termina con la produccion, sino que
continua en el momento del uso.

Las prendas estan disefiadas para eliminar por completo el desperdicio de tela, pero
también para ser modificables y adaptables: las personas pueden cambiar la forma,
la longitud o los detalles segun sus necesidades.

Desde un punto de vista técnico, cada modelo se construye como un sistema
modular: una sola pieza de tela se pliega, se cortay se cose estratégicamente para
conseguir formas tridimensionales complejas. De esta manera, McQuillan amplia la
narrativa y la durabilidad de la prenda, transformando el acto de vestirse en un gesto
colaborativo.

[&]
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Imagen 2: Prenda y patron sin residuos de Holly McQuillan, obtenido de
https://makeuse.nz/make/crop-t-shirt
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2.2 De plano a forma

El proyecto Make/Use introduce un enfoque radicalmente diferente a los procesos
tradicionales de fabricacion de ropa. Este metodo implica un cambio de perspectiva
en laforma en que el diseflador interpreta la transicion del patron plano al volumen
corporal. Aungue pueda parecer complejo, este cambio de paradigma se basa en
principios muy sencillos.

Uno de los fundamentos del sistema es la generacion de volumen mediante la
conexion de dos bordes de la tela, que forman un «tuboy, un espacio por el que el
cuerpo puede moverse. Todas las prendas del proyecto Make/Use se derivan de esta
l6gica: algunas, como la falda o el vestido tubo, se basan en un solo tubo, mientras
que otras, como las camisetas, los abrigos o los pantalones, se crean mediante la
interaccion de dos o mas tubos.

Para comprender plenamente estos principios, puede ser Util experimentar con
modelos de papel, una practica que recuerda al arte del origami. Este enfoque refleja
los métodos de trabajo de Holly McQuillan, que utiliza modelos de papel para explorar
y desarrollar rapidamente nuevas soluciones de disefio sin residuos.

2.3 Integracion de la innovacion digital y textil

McQuillan integra el uso avanzado de herramientas de prototipado digital, como
CLO3D, el corte por laser y el disefilo paramétrico, en su enfoque de disefio de moda
sin residuos para simulary optimizar las prendas antes de la produccion fisica,
minimizando el desperdicio de tejidoy las etapas de muestreo. Su investigacion
experimenta con el uso de tejidos de una sola pieza y tejidos con forma, disefiados
para eliminar completamente los residuos de corte mediante un disefio basado en la
I6gica de la utilizacion completa de la superficie. McQuillan también colabora con
tecnologos textiles para desarrollar materiales diseflados e ia con la construccion de
la prenda: tejidos cuyas estructuras y composiciones geomeétricas siguen las lineas
del modelo, fusionando el disefio textil y el disefio de prendas en un unico proceso
integrado y sostenible.

2.4 Resultados estéticos y conceptuales

Eltrabajo de McQuillan desafia abiertamente la suposicion de que el disefio sin
residuos da como resultado prendas con siluetas rigidas o poco elegantes. A traves
de una investigacion en profundidad sobre los métodos de construccion de patrones
y el uso integral del tejido, McQuillan demuestra que la sostenibilidad puede
convertirse en un verdadero lenguaje estético. Sus prendas, a menudo modulares,
esculturales y visualmente complejas, no solo eliminan el desperdicio de material,
sino que reinterpretan el concepto mismo de formay volumen en la moda.
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3. Impacto, retos y lecciones para los
disehadores

3.1Impacto en la educaciony la industria

La iniciativa Make/Use tiende un puente entre la investigacion académicay la
participacion publica, transformando el disefio de moda en un proceso participativo y
compartido. Este enfoque ha influido en los planes de estudios de moda a nivel
mundial, inspirando cursos sobre patronaje sostenible y moda digital. La difusion de
recursos de codigo abierto, incluidos patrones, guias y simulaciones CLO3D, permite
alos disefiadores, estudiantes y aficionados explorar las posibilidades del disefio de
moda sin residuos de una manera practica, promoviendo una cultura de disefio
colaborativa y responsable.

3.2 Reflexion critica y sintesis de las mejores practicas

McQuillan demuestra que el disefio sin residuos puede ser tanto estético como
sostenible, combinando la experimentacion formal con la responsabilidad
medioambiental.

Sus mejores practicas se basan en:

e |ainnovacion basada en modelos, en la que la construccion de la prenday su
forma se basan en una logica geometrica que elimina los residuos;

e |aintegracion digital, que permite simular, optimizar y compartir procesos
complejos;

e clconocimiento de los materiales, que orienta cada decision de disefio hacia
un uso mas inteligente y regenerativo de los recursos;
la colaboracion de codigo abierto, que abre el disefio a una dimension

colectiva, transformando el conocimiento en un activo compartido.

Sin embargo, siguen existiendo retos, como la dificultad de adoptar estos métodos a
gran escala industrial y la necesidad de un cambio cultural mas profundo entre los
consumidores, que siguen acostumbrados a la rapidez vy la comodidad de la moda
rapida.

Referencias

McQuillan, H. (s. f.). Acerca de. Holly McQuillan._https://hollymcquillan.com/about

Make/Use. (s.T.). Make/Use. https://makeuse.nz
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Parte 3 - El Kit de Herramientas
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Introduccidn al kit de herramientas: de la teoria a
la practica

Objetivo

Este kit de herramientas traduce los conceptos teodricos del disefio sin residuos en un
proceso estructurado que guia a los disefladores a través de todas las etapas de la
creacion de prendas, desde el concepto hasta el desarrollo del patron, con el objetivo
de eliminar por completo los residuos de tela.

Resultados del aprendizaje

Al finalizar este kit de herramientas, los disefiadores seran capaces de:
1. Integrar el concepto de residuo cero en el proceso creativo.
2. Aplicar estrategias de patronaje y disefio que aprovechen el 100 % de la tela.
3. Evaluar laidoneidad de los materiales y la viabilidad de la produccion.
4. Crear prototipos de prendas utilizando técnicas manuales o digitales de cero

residuos.

Breve resumen de los conceptos clave
Disefio sin residuos: patronaje que elimina los residuos de corte.

Pensamiento sistémico: vinculacion del disefio, la produccion y la participacion del
usuario.

Disefio para el desmontaje: permite desmontar las prendas para su reutilizacion o
reciclaje.

Prototipos digitales: uso de herramientas de simulacion para visualizar los disefios
antes del corte.
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Fase 1: Comprender el concepto «cero residuos»
en el proceso de disefo

Analiza tu sistema de disefio actual
e ;Cuantos residuos generan mis disefios actuales?
e ;Qué formas de patrones o decisiones de corte generan residuos?

e ;Se puede lograr midisefio mediante teselacion o planificacion geomeétrica?

Objetivo: evaluar la eficiencia basica del tejido del disefiador e identificar donde se
producen los residuos.

Consejo: Lleve un «diario de residuos» pesando o fotografiando los residuos de
proyectos anteriores.

Area Preguntas clave Practica actual | Oportunidades
para reducir los
residuos

Disefio de :Se han optimizado las

patrones formas para aprovechar

todo el ancho de la tela?

Seleccionde | ;Elancho de la tela coincide

la tela con el disefio?

Método de ;Se reutilizan o reciclan los

corte residuos?

Montaje ;La colocacion de las
costuras podria reducir los
residuos?
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Fase 2: Estrategias de patronaje para cero
residuos

Enfoques clave:

Teselacion y planificacion geomeétrica, utilizando formas geomeétricas repetidas
(rectangulos, circulos, triangulos).

Corte sustractivo o aditivo, patrones de formas mediante pliegues, plisados o
adiciones en lugar de cortes.

Creacion de patrones tipo rompecabezas, ensamblar componentes como piezas de
un rompecabezas.

Estructura entretejida/sin costuras, integrar la forma de la prenda durante la
produccion textil.

Objetivo: traducir las intenciones del disefio en patrones sin desperdicio.

Consegjo: experimentar con patrones de papel antes de cortar la tela para visualizar el
ajustey la eficiencia.

Estrategia Descripcion Ventajas Retos de Ejemplos
disefio
Modelado de Uso exclusivo de Eliminacion de | Ajuste y silueta | Kimonos,
formas cuadrados, residuos, limitados faldas con
geomeétricas rectangulosy l6gica paneles
triangulos modular
Tejido utilizado | El patron ocupa Cero Requiere Vestidos
en su totalidad | todo el anchoy residuos, concesiones en | tubo,
largo de la tela ahorro de cuanto alas ponchos
disponible tiempo proporciones
Creacion de Las piezas encajan | Maxima Requiere una Topsy
patrones tipo | como fichas sin eficiencia en planificacion pantalones
rompecabezas | dejar huecos elusodela compleja confecciona
(entrelazados) tela dos a partir
del mismo
rectangulo
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Cortado sin Modelado directo | Enfoque Dificil de Vestidos

desperdicio sobre el maniqui creativoy estandarizar asimétricos,
sin cortes experimental prendas

unicas

Incorporacion | Los restos se Ceroresiduos | Requiere Bolsillos,

de retales en convierten en reales creatividad en parches,

el disefio elementos los acabados apliques
decorativos

Lista de verificacion: «;Mi disefio es cero residuos?»

[ Todas las piezas del patron caben en un solo bloque rectangular de tela
O Se requiere un acabado minimo

[J Las costuras se colocan en los bordes de la tela existente

[0 Se utiliza todo el ancho de la tela

[ Repeticion del patron calculada para una produccion escalable

Fase 3: Consideraciones sobre los materiales y
los aspectos digitales

Seleccion de materiales
e FElijatejidos consistentes, de peso medio (algodon, lino, Tencel™) con una
trama estable y poco deshilachado.
e Para un ajuste flexible, considere telas que coincidan con el disefio geomeétrico
o tejidos de punto.

e FEvite los patrones que alteren la alineacion del disefio.
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Criterio Por qué es importante Ejemplos

Ancho de la tela Determina la eficiencia del Algodon tejido 140-160 cm
disefo

Direccion de la fibra Garantiza la estabilidad de la | Disposicion recta o cruzada
forma de las fibras

Disefio de la superficie Afecta a la continuidad Rayas alineadas en las
visual uniones del patron

Herramientas digitales y simulacion

Utilizar software (CLO3D, Optitex, Browzwear) para simular la colocacion del patron,
elusodelatelay el drapeado.

Objetivo: validar disefios sin desperdicio antes de la toma de muestras.

Consejo: registrar la eficiencia de la disposicion (%), con un objetivo del 95-100 %.

Fase 4: Métodos de construccion y montaje

Estrategias de construccion:
e Alineelas costuras conlos bordes de la tela para evitar el acabado.
e Utilizar formas basadas en pliegues (pliegues, pinzas formadas por pliegues).
e Apliqgue métodos de acabado de bordes que no requieran acabado.

e Considerar prendas reversibles o convertibles para una mayor versatilidad.

Objetivo: garantizar que el disefio siga siendo funcional y estético dentro de un
marco de cero residuos.

Consejo: documente los ajustes de las costuras, ya que a menudo revelan fuentes
ocultas de desperdicio.
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Fase

Descripcion

Herramientas

Objetivo

1. Anélisis de la
tela

|dentificar las
dimensiones, el peso, la
caiday el ancho del tejido

Cinta métrica de
sastre, tarjeta de
tejido

Utilizar toda la pieza sin
cortarla

2. Planificacion
del disefio

Dibujar las piezas
directamente sobre el
rectangulo de tejido

Papel de patron,
lapiz, software CAD
2D

Elimine el desperdicio
durante la creacion del
patron

3. Creacion de

Formas geométricas

Escuadra, regla,

Formas que encajan

un patrén (cuadrados, rectangulos, | software entre si sin producir
modular semicirculos) residuos
4, Corte Cortaralolargo de los Tijeras, cuter Sin recortes innecesarios

estratégico

bordes del disefio

giratorio

5. Montaje sin
desperdicios

Coser las piezas en
secuencia logica

Aguja, maqguina de
coser, alfileres

Evitar el desperdicio de
tela al coser

6. Técnicas Bordes sin rematar, Prensa, cinta Elimine los elementos

alternativas de pliegues, giros minimos adhesiva para gue generan residuos

acabado tejidos (forros, margenes
EeXxXcesivos)

7. Creacion de accesorios Aguija, hilo, Reutilizacion del 100 %

Aprovechamient | (cinturones, parches, pegamento textil del material

o de cualquier
microdesperdici
o]

etiquetas)

8.
Documentacion
del proceso

Registro de etapas,
errores, soluciones

Céamara, hojas de
trabajo

Transmision del método

9. Evaluacién del
prototipo

Anadlisis del ajuste, la
estéticayla
sostenibilidad

Hojas de
evaluacion, modelo

Confirmar la reduccion
de residuos

10. Iteraciony
mejora

Revisar el disefio o el
modelo

Software 3D, papel

Optimizar aun mas el uso
delatela

39




Criterios Indicadores de éxito Puntuacion (1-5)

Ajuste y comodidad | La prenda se ajusta a la forma prevista

Integridad Parece estable, sin distorsiones
estructural

Eliminacion de El disefio logra una utilizacion del 100 %.
residuos

Calidad estética Formay proporciones equilibradas

Fase 5: Evaluacion e iteracion

Métodos:

e Comparar el consumo de tela entre iteraciones.
e Recopilar opiniones de los compafieros sobre la silueta y la comodidad.
e Realizar un seguimiento del ahorro de tiempo y material durante la produccion.

Objetivo: Mejorar continuamente la eficiencia y la usabilidad a través de los
comentarios.

Consejo: Trate cada prototipo como datos, fotografie los disefios y anote las
mejoras.

Lista de verificacion de la evaluacion:

[ El disefo logra un desperdicio del 0-3 9.

O Repeticion de modelos escalables para la produccion de lotes pequefnos
[ Estética coherente con el concepto

O Construccion realizable con herramientas estandar

O La prenda mantiene la comodidad vy la libertad de movimiento
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Fase 6: Actividad practica - «Laboratorio de
patrones sin residuos»

Objetivo: aplicar métodos de disefio sin residuos mediante la experimentacion.
Duracion: 2-3 horas

Materiales: papel, retales de tela, reglas, rotuladores, tijeras, herramientas digitales
opcionales.

Actividad paso a paso
1. Elige una prenda sencilla (camisa, falda o tunica).
2. Dibuje las piezas del patron dentro de un rectangulo definido (por ejemplo, Tm
x1,5m).
3. Ensamble el patron para evaluar su ajuste y proporciones.
4. Redisefia el patron para eliminar el desperdicio.

5. Compare ambas versiones (visual + % de desperdicio).

Reflexion:
e ;COmo influyeron las restricciones geomeétricas en tu creatividad?
e ;Qué concesiones fueron necesarias entre la formay la funcion?

e ;COMO se podria integrar este método en los procesos industriales?

Reflexion guiada:
e ;COmMO ha cambiado el disefio sin residuos tu enfoque del modelado?
e ;Qué papel desempefiaron los materiales y la tecnologia para lograr la plena
utilizacion?
e ;COmMO se podrian combinar los principios de cero residuos con los de

modularidad o longevidad?
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